FOLHA DE VERIFICACAO DA CONFORMIDADE PARA OS LARES,

CENTROS INTERNATOS E INSTITUTOS DE FORMACAO NO CONTEXTO

AVALIACAO EM:

DA COVID-19

Seq

Area/Local
de Aplicacao

Requisito

Conformidade

Sim

Nao

Parcial

Observagoes

Geral

Existéncia de demarcagdo do distanciamento

social (1,5m).

Obrigatoriedade do uso correcto de
mascara Caseira para o acesso, bem como
em todo o recinto da Instituicdo (Alunos,
professores, pessoal administrativo, pais e

encarregados de educacdo, visitantes).

Geral

Existéncia de agua potavel canalizada, em ultimo
caso reservatorios para higienizacdo das maos. (
com agua e sabdo ou desifectar frequentemente
usando as normas de MISAU,) No caso do uso de
reservatorios plano de fornecimento de agua

existente.

Geral

Existéncia de uma equipa da escola para rastreio
de Temperatura a entrada usando termémetro
digital infravermelho (sempre que possivel, se
ndo tiver possibilidade de fazer o rastreio da
temperatura deixar em branco e adicionar uma

nota no campo observacgoes)

Geral

Cartazes afixados com informacdo sobre a
COVID-19, medidas de prevengdo incluindo o
distanciamento fisico e proibicdo de partilha de

objectos, material escolar, lanche ou outros

Geral

Existéncia de pontos estratégicos para lavagem

ou desinfec¢do das maos (a entrada da escola,
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sala de aulas, sala de estudo, bibliotecas, sala dos

professores, casas de banho, blocos
administrativos e outros locais possiveis para a
lavagem ou desinfec¢do das maos) e
disponibilizar os desinfectantes para os
formandos, professores e demais

funcionarios;

Geral

Existéncia de um plano geral de limpeza e
desinfeccdo periddica revisto e aprovado pelas

autoridades competentes

Geral

Existéncia de folha de registo de limpeza e plano

de monitoria deste instrumento

Geral

Existéncia de plano de gestdo dos
recreios/intervalos, revisto e aprovado pelas

autoridades competentes

10

Geral

Existéncia de um plano de gestdo de
alunos/professores/funcionarios com suspeita de
COVID-19 incluindo numeros de emergéncia

devidamente afixados e em funcionamento

11

Geral

Antes do inicio das aulas realizado um encontro
com os pais/encarregados de educag¢do de modo
a sensibiliza-los para apoiar a escola no
cumprimento das medidas de prevencdo da

COVID-19

12

Geral

Existéncia de plano para gestdo do fluxo de
entrada e saida de alunos entre os turnos de
modo a evitar o seu cruzamento (se escola
apresentar apenas 1 turno deixar em branco e
adicionar comentario no campo observagoes).
Plano revisto e aprovado pelas autoridades

competentes
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13

Geral

Existéncia do plano de gestdo e apoio a alunos
com deficiéncia, revisto e aprovado pelas

autoridades competentes

14

Geral

Existéncia de lista de alunos carenciados que
necessitam de apoio para aquisicdo de mascaras
bem como mascaras adquiridas e entregues aos

alunos (se aplicavel)

15

Higiene e
Limpeza

Stock de produtos de higiene e desinfeccdo para

suprir as necessidades de pelo menos 1 més

16

Higiene e
Limpeza

Existéncia de plano de gestdo de residuos, revisto

e aprovado pelas autoridades competentes

17

Hino Nacional

Existéncia de meios para garantir o
distanciamento durante a entoagdo do hino

nacional (por exemplo demarcac¢do de espacos)

18

Area
administrativa
/Sala de
Professores

Posicionamento das secretdrias/mesas/cadeiras
de modo a permitir o distanciamento minimo de
1.5m entre os funcionarios. Lugares por
ocupar/ndo ocupar devidamente assinalados. As
secretarias/mesas devem estar posicionadas na
mesma direccdo de modo a evitar que as pessoas

fiquem de frente umas para as outras

19

Replanificacao do calendario escolar e dos
cronogramas: a)Devendo considerar dias
Uteis da semana (segunda a sexta feira) das
7:00 as 15:30 incluindo os intervalos de
troca dos formadores e o almocgo; b)
Suspender temporariamente as actividades
trabalhos

extracurriculares; c)Orientar

independentes em cada disciplina ou

moédulo onde cada formador devera

monitorar e avaliar esta actividade; e d)
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Incentivar o uso de tecnologia por parte

dos formandos.

Area Cantina escolar/Barraca/Quiosque encerrado e
administrativa | qyséncia de qualquer actividade de venda de
/Sala de q da d |
rodutos a entrada da escola
20 Professores P
Area
administrativa | yentilacdo adequada (existéncia de janelas no
/Sala de ocal
21 Professores ocal)
Posicionamento das carteiras de modo a permitir
o distanciamento minimo de 1.5m entre os
alunos. Lugares por ocupar/ndo ocupar
devidamente assinalados. As carteiras devem
Biblioteca/Sala ionad direccs

22 de estudo estar posicionadas na mesma direc¢do

Ventilagdo adequada (existéncia de janelas no
Biblioteca/Sala ocal
oca

23 de estudo )

Recursos Humanos em quantidade e qualidade

necessaria para manter os procedimentos de

limpeza e desinfeccdo da escola (descrever na
Recursos %0 ob .

secgdo observagoes

24 Humanos ¢ ¢Ges)

Em caso de suspeita de um funcionario ou

formando, deve se seguir os protocolos do

MISAU caso se confirme a existéncia de um
Recursos . 1dF

caso positivo, encerra-se a )

25 Humanos b ’ !
Posicionamento das carteiras de modo a permitir
um numero maximo de 20 alunos por sala
garantindo um distanciamento minimo de 1.5m
entre os alunos e entre os alunos e o professor.

26 Sala de Aulas

Lugares por ocupar/ndo ocupar devidamente
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assinalados As carteiras devem estar

posicionadas na mesma direc¢do

Ventilagcdo adequada (existéncia de janelas no
local) evitar o uso de aparelho de ar-

condicionado e ventoinha.

27 Sala de Aulas
Existéncia de mapa de distribuicdo dos alunos por
sala e turma (croqui) de modo a garantir que os
28 Sala de Aulas alunos se sentem sempre na mesma carteira
Limpar e desinfectar frequentemente a sala
de informatica com solucao de hipoclorito
de s6dio a 0.5% incluindo mesas, carteiras,
macanetas das portas e janelas e outras
Salas de fici
29 informética | > PETHCIES.
O equipamento de informatica deve ser
desinfectado apenas com alcool a 70%,
Salas de d i< d
30 informatica | Antes e depois de uso.
Obrigatoriedade do uso correcto de
.. mascaras e outros EPI ( Equipamento de
Laboratoérios
Humanistico | Protecdo Individual) de acordo com as
) normas do PCI ( Prevencao e controle de
Multidiscipli Infoced
31 | nareoutros | ecgbes)
L Desinfectar, antes e depois do uso, todos os
Laboratoérios
Humanistico | modelos anatémicos, manequins e outros
) recursos didacticos de acordo com
Multidiscipli Fieacses do fabri
32 | nareoutros | €sPecificacdes do fabricante.
Existéncia de pé de luve (saco com
hipoclorito) nas entradas da cozinha,
Cozinha e feitor ”
33 Refectsrios | Fefeitorio e outros compartimentos.
. Asseguarar que os utensilios do refectorio
Cozinha e
34 Refectorios | sejam lavados com agua e sabdo, em solugdo
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de hipoclorito sédio a 0.5%;

Cozinha e

Assegurar que os trabalhadores tenha o

cartdo sanitario actualizado

35 Refectdrios
Assegurar que existe um plano de limpeza
regular e observacao de todas as medidas de
Cozinha e higiene sanitaria.
36 Refectdrios
Ventilagcdo adequada (existéncia de janelas no
local)
Manter a cozinha e refeitério e todos os
Cozinha e
37 Refectorios utensilios sempre limpos.
Obrigatoriedade do uso de mascara, viseira
ou oculos de protecgao, toca, avental e botas
para todos os funcionarios da area da
Cozinha e . s
18 Refectdrios cozinha e refeitério.
Existéncia de pé de luve (saco com
hipoclorito) nas entradas dos quartos e
39 Dormitérios outros compartimentos
Garantir a desinfecgdo dos quartos,
magcanetas das portas, janelas, interruptores
40 Dormitérios | © outras superficies de 3/3 horas
Manter as portas e janelas abertas para
permitir melhor ventilagao do ar nos
a1 Dormitérios dormitdrios, e outros espagos comuns.
42 Dormitdrios
Existéncia de demarcagdo do distanciamento
43 Dormitérios de pelo menos 1,5 metros entre as camas.
Existéncia de sanitarios para uso pelos alunos,
a4 Sanitarios professores e demais funcionarios
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Sanitarios com requisitos minimos de
funcionamento incluindo limpeza, agua potavel
canalizada ou em reservatério (incluindo plano
de fornecimento de agua existente), sanitas em
pleno funcionamento, latas de lixo existentes,
lavatorios em pleno funcionamento, sabdo

45 Sanitarios disponivel.

Ventilagcdo adequada (existéncia de janelas no

46 Sanitarios local)

Professores, chefes de turma e adjuntos e
restantes funcionarios receberam
treino/capacitacdo em questdes ligadas a
Treino/ prevencdo da COVID-19 (treino fornecido pelo

47 Capacitacio Departamento de Saude)

Uso correcto dos Equipamentos de Proteccao
Individual (EPI) e lavagem ou desinfecgdo
constante das maos, sobretudo apds o

contacto directo com doentes e com objectos

Campos de L.
p, . ou superficies conforme as normas do PCl.
48 Estagio
ATENCAO:

Em caso de duvidas sobre Satde, ligue para as seguintes linhas (gratuitas, ndo se paga
nada): Servico Al6Vida (Mcel - 1490 ou 82 149, VodaCom - 84 146, Movitel - 1490)
ou Disque PENSA (*660#) ou ainda para o 110 para Consultas médicas.
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